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I. Protocolo para retorno das aulas presenciais os
Cursos Livres, Escolas de Idiomas e Cursos
Preparatérios e Escolas Privadas de Ensino
Fundamental, Médio e Superior

Objetivo deste documento

As aulas presenciais nas Instituicbes de Ensino da Rede Publica e Privada do
Municipio de Itaperuna foram suspensas por tempo indeterminado a partir do més de
margo de 2020, em decorréncia da pandemia do COVID-19, como forma de reforgar a
politica de isolamento social necessaria para conter a propagagdo do novo
coronavirus.

Durante todos os meses de suspensdo das aulas presenciais essas Instituicoes
mantiveram o seu funcionamento baseado em aulas online. Com a entrada do ano de
2021, da nova Administragcdo Municipal, da disponibilizagdo de vacinas, dos
constantes apelos de pais, alunos, responsaveis, colaboradores do setor e das
préprias Instituicoes se fez necessario a criagdo deste protocolo para retorno das
aulas presenciais.

O objetivo deste documento é estabelecer uma referéncia para que essas Instituicdes
possam retornar as suas atividades e suas aulas presenciais de maneira segura,
visando a prevengao de novos casos de COVID-19 e do aparecimento de novos focos
de disseminagao deste virus no municipio de Itaperuna.

O processo de retomada sera gradativo, incentivando - em um primeiro momento - a
adogao do ensino hibrido e/ou simultaneo, que tera adesao facultada aos alunos, seus
pais e/ou responsaveis. Nessas modalidades de ensino parte das aulas podera ser
remota e outra parte presencial. Estas ocorrerdo de forma escalonada, de acordo com
a realidade e possibilidade de cada Instituicdo. Privilegiar-se-a também o
escalonamento de horarios e a necessidade de limpeza e higienizagdo do ambiente de
aula a cada saida de turma, assim como a aplicagao de rotinas de higienizagao das
areas comuns da instituigao.
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Estudantes que acompanham as atividades nao presenciais de
forma satisfatéoria e que demonstraram bom rendimento na avaliagdo diagnostica,
serdo encorajados a continuar exclusivamente em atividades ndo presenciais, se 0s
pais ou responsaveis assim concordarem.

Cada instituicao de Ensino Privada devera apresentar junto a Secretaria Municipal de
Educagédo, pessoalmente, seu Plano de Retomada das Atividades, tendo como base
este protocolo, o Plano Municipal de Retorno as Aulas e demais recomendagdes que
sejam indicadas pela Vigilancia Sanitaria e epidemiologia Municipal.

Em caso de mudanga no quadro atual do Municipio, que demandem adogao de
medidas mais restritivas, havera suspensao imediata das atividades.

Nao estdo contemplados neste documento a retomada das atividades da Educacgao
Infantil e Educacgao Especial.

Cabe as Instituigcdes de ensino interessadas:

1. Contabilizar, por meio de pesquisa, quantos e quais estudantes retornardo as
aulas presenciais;

a. Os alunos, pais ou responsaveis que decidirem pelo retorno presencial
do estudante deverdo apresentar o termo de ciéncia assinado (Anexo 1);

2. Seguir Consulta Publica promovida pela Secretaria da Educagcdo do Municipio,
que foi realizada com seus alunos, pais e/ou responsaveis;

3. Contabilizar qual é o nimero maximo de pessoas em cada espago da
Instituicdo de Ensino, respeitando o distanciamento minimo de 1,5 metro
recomendado (para vistoria técnica a ser realizada pela Vigilancia Sanitaria
Municipal);

4. Redigir um protocolo préprio para retorno as aulas presenciais, de acordo com
a sua realidade, baseado neste documento e contendo plano de retorno gradual
em percentual do ndmero de alunos, de acordo com o ambiente fisico da
instituicdo, sendo que para o retorno inicial sugere-se nimero nao superior a
30%, devendo, também haver periodos intercalados nao inferiores a 30 dias, e
fases ndo menos que 3;

5. Informar e repassar aos alunos, pais e/ou responsaveis o protocolo individual
da Instituicdo e o protocolo geral (este documento);

6. Organizar escalas para que todas as turmas sejam atendidas presencialmente
pelo menos uma vez na semana (devendo cada caso ser analisado
individualmente pela Instituicdo);

7. Esclarecer e reforgar para a comunidade escolar que a frequéncia as aulas
presenciais ndo substituira as atividades on-line, devendo o estudante
continuar a realizar as atividades propostas nas plataformas on-line;
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8. Escalonar professores para dinamizar o
atendimento presencial (devendo observar os casos de professores que
tenham comorbidades, e ndo vacinados, onde estes ndo poderao ser escalados
para aulas presenciais, sob pena de suspensdo imediata das atividades);

Escalar colaboradores para o auxilio nos momentos de entrada, uso das areas
comuns (tais quais recepcao, corredores e banheiros) e saida;

Promover momentos e agdes de acolhimento emocional aos estudantes e
profissionais da educacgéo (presencialmente ou online);

Realizar atividades de reforgo, recuperagcdo escolar e de atendimento aos
estudantes com maiores dificuldades (caso se aplique, preferencialmente
online).

Reforgar a comunicagdo por meio de redes sociais e areas comuns da
instituicdo, sobre a importancia da higiene na preveng¢ao da COVID-19;

Reforgar verbalmente, online e/ou presencialmente, a importancia dos habitos
de higiene na prevengao da COVID-19;

Realizar com maior frequéncia, reunides virtuais com pais ou responsaveis a
fim de promover o acompanhamento dos estudantes;

Propor demais atividades que a Instituicdo possa adotar para se adequar a
essa nova realidade;

Realizar pesquisa com os colaboradores e professores da rede sobre sua
concordancia ou hao com o retorno das atividades;

Se comprometer a seguir as premissas que serdao mais aprofundadas no
decorrer deste documento.

As Instituigdes de Ensino ficam cientes que:

Este documento é orientado aos Cursos Livres de Idiomas e Preparatorios,
Escolas Privadas de Ensino Fundamental, Médio e Superior da cidade de
ltaperuna-RJ, sendo outros tipos de Instituicdes de Ensino do Municipio
tratadas em outros documentos, decretos e normas a serem publicadas a
posteriori;

A apresentacao de um protocolo proprio para a retomada das aulas presenciais
€ essencial e sua nao-apresentagdo resultara automaticamente em
desconformidade para retomada das aulas presenciais;

O retorno das aulas presenciais devera ser precedido de visita técnica realizada
pela Vigilancia Sanitaria do Municipio;

Os estudantes que necessitam de atendimento especializado poderao retornar,
entretanto é necessario observar que nao existam prejuizos a qualidade do
atendimento, nema sobrecarga dos profissionais responsaveis por eles;
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o Independente de  prévia  autorizagdo  ou
conformidade com os itens dispostos, em caso de aumento do risco de
contagio pela COVID-19 no Municipio (bandeira vermelha ou superior ou
colapso do Sistema Publico de Saude, total ou parcial, a critério da Secretaria
Municipal de Salde), as aulas presenciais poderdo ser novamente suspensas,
respeitando-se decisao da Secretaria Municipal de Saude e demais Entes
Federativos, Recomendacgdes do Ministério Publico e Decisdes Judiciais;

Distanciamento fisico

A Secretaria Municipal da Saude indica a distancia minima de 1,5 metro entre as
pessoas. Para tanto, as Instituicdes de Ensino deverao adotar as seguintes estratégias:

Realizar se possivel for, no entorno da Instituicdo de Ensino, a marcagao do
distanciamento recomendado onde necessario, a fim de evitar aglomeragdes
nos momentos de entrada e saida da Instituigao;

Realizar, no interior da Instituicdo de Ensino, marcagao do distanciamento
recomendado onde necessario, como na fila para a verificagdo de temperatura,
para usar o refeitério, banheiro, bebedouro, entre outros;

Demarcar com um “X" as cadeiras/carteiras que ndo serdo utilizadas, a fim a
cumprir o distanciamento minimo solicitado em consonancia com a metragem
da sala de aula;

Manter janelas e portas abertas a fim de melhor ventilar os espacgos, se
possivel for. O uso do ar-condicionado e ventilador deve ser evitado, mas caso
seja realmente necessdrio, cabera a Instituicdo de Ensino a verificagéao,
manutencao e higienizagao rigorosa desses equipamentos;

Os horarios de entrada, saida e intervalo/recreio devem ser redefinidos e
intercalados, de modo a evitar a aglomeracdo de pessoas e a circulagao
simultanea de grande numero de estudantes nas areas comuns e nos
arredores do estabelecimento;

Fica proibido o compartilhamento de qualquer objeto (canetas, lapis, borracha,
livros, cadernos, dentre outros), recomendando-se especial atencdo para o ndo
compartilhamento de demais produtos pessoais como maquiagem e telefones
celulares;

As Instituicoes de Ensino deverdo instalar barreiras fisicas de acrilico ou
acetato sobre balcdes de atendimento ao publico e fornecer protetor de acrilico
aos trabalhadores que tém maior interagdo com o publico, podendo substitui-
las pelo uso de mascara facial protetora do tipo face-shield utilizada em
conjunto com mascara de tecido.



PREFEITURA MUNICIPAL DE ITAPERUNA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

Il Limitagdo do acesso a
Instituicao de Ensino

As Instituicbes de Ensino deverao limitar o acesso as suas dependéncias somente as
pessoas indispensdveis ao seu funcionamento, desde que nao apresentem fatores de
risco e que fagam o uso obrigatério de mascara.

0 atendimento ao publico sera preferencialmente feito de forma online ou via telefone.
Caso seja necessario atendimento presencial, devera ser previamente agendado.

Na Instituicdo de Ensino que nao houver monitores para o acompanhamento de
estudantes que necessitem de auxilio, serd permitida a entrada apenas de um
responsavel, que precisara passar pela triagem de temperatura, higienizagao das maos
e devera manter o distanciamento minimo.

Serd permitida a entrada de fornecedores de insumos e prestadores de servigos de
manutencao, preferencialmente fora dos horarios de entrada, saida e intervalo dos
estudantes, exceto em situagdo premente. Esses profissionais deverdo seguir os
procedimentos preventivos de uso obrigatério de mascara, higienizacdo das maos e
passarao por verificagao de temperatura antes da entrada ao estabelecimento.

IV. Eventos publicos

Para respeitar as medidas de distanciamento fisico e enquanto nao forem liberados
pelas autoridades de saude:

e Ficam cancelados os eventos com aglomeracao de pessoas;

e Ficam canceladas comemoragdes de qualquer natureza, apresentagdes
artisticas, eventos esportivos com publico, entre outros.

Quando liberadas, as Instituicdes seguirdo as recomendagdes das autoridades de
saude em relacdo a quantidade maxima de pessoas permitidas de forma a garantir o
distanciamento fisico adequado.

V. Escalonamento de entrada e saida

Sugere-se que os horarios de entrada e saida sejam escalonados, de forma a evitar
aglomeragdes;

Caso a Instituicdo de Ensino possua apenas um portdo de entrada e saida, devera
realizar a entrada de forma escalonada. Caso possua dois ou mais portdes, devera
destinar um portao para entrada e outro para a saida;
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Apos afericdo de temperatura e higienizacdo das maos, os
estudantes deverdo ser encaminhados diretamente para sua sala de aula.

VI. Intervalo/Recreio e Merenda escolar

Os horarios do recreio e parque devem ser organizados de forma escalonada por
turmas, necessitando de limpeza a cada troca de turno e sempre que possivel, apdés os
intervalos.

Escalonar o horario de ida aos banheiros e reforcar, em tais momentos, as questdes
de higiene, como lavar bem as maos, uso do alcool em gel e mdscara, sobretudo
nesses ambientes.

Orientar a higienizagao prévia do assento sanitario antes do uso e a descarga deve ser
acionada com a tampa do vaso sanitario fechada.

Sugere-se que os estudantes tragam lanche de casa e comam em suas proprias
mesas. No caso de receberem a merenda da escola, a distribuicao devera ocorrer de
forma escalonada, prevendo limpeza prévia do local e respeitando o distanciamento
minimo recomendado para que nao haja aglomerag¢ao no ambiente.

Caso a Instituicdo de Ensino possua refeitério ou patio pequeno, o lanche devera
ocorrer dentro das salas de aula e o recreio devera ser escalonado.

Caso a Instituicdo de Ensino possua um amplo refeitério com disposi¢ao de mesas ou
amplo jardim e patio, 0 momento da merenda pode ser realizado nesses locais, de
forma escalonada, com marcagdes de espagos “nao disponiveis” nos bancos e mesas
que servirao para delimitar o distanciamento entre os estudantes.

Caso seja do interesse da Instituicdo de Ensino, o lanche pode ser realizado préximo
ao término das aulas, possibilitando que o estudante se alimente e possa ir para sua
residéncia, nao retornando para dentro das salas de aula.

Recomenda-se que cada professor ou profissional da Instituicdo de Ensino traga o seu
préprio lanche de casa.

Recomenda-se que seja repensada a forma de atendimento das cantinas comerciais
com vistas a manutengao da seguranca de todos.

VIl. Aulas especiais

Nas aulas que envolvam Educacgéo Fisica, assim como demais praticas desportivas,
oferecidas pela Instituicdo de Ensino, fica vedado o contato fisico entre os
participantes, sendo recomendadas a adogao de pratica remota, a substituicdo por
aulas tedricas ou por atividades fisicas que respeitem o distanciamento social e 0 ndo
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compartilhamento de materiais e objetos.

Recomenda-se o fechamento da biblioteca, laboratérios de informatica, laboratério de
ciéncias, salas de projegdes, brinquedoteca e piscinas.

Sugere-se que as criangas nao levem seus préprios brinquedos para a escola, cabendo
as escolas disponibiliza-los, bem como garantir sua limpeza e higienizagéao,
imediatamente apds o uso, ficando vedado o compartilhamento de objetos entre as
criangas.

VIll. Bebedouro e garrafas de agua

Os bicos ejetores curtos (aqueles usados para beber direto no jato d'dgua) dos
bebedouros deverdo ser desativados pelo risco de contaminagdo caso a pessoa
encoste os labios neles. Os bicos em gancho (usados para abastecer copos ou
garrafas) serdo mantidos por ser possivel utilizad-los com seguranga. Sugere-se
orientar os estudantes para:

e Trazer garrafa identificada com o nome e, se possivel, trazer mais de uma
garrafa abastecida para evitar aglomeragao durante o enchimento;

e Nao compartilhar garrafa com agua, de forma alguma;

e (Caso seja necessdrio reabastecer a garrafa no ambiente escolar, prestar
atengdo para que o bocal ndo toque no bico ejetor;

e Caso haja fila, respeitar o espagamento entre as pessoas, conforme as
marcagdes no piso;

e Dar preferéncia para garrafa cuja por¢do que encosta nos labios fique
protegida por uma tampa. Os modelos em que essa porc¢ao fica desprotegida
nao sao os mais indicados, pela possibilidade de contaminacao.

IX. Higienizagdo do ambiente e de superficies

A higienizagé@o das salas de aula sera realizada a cada 2 horas ou no maximo a cada
troca de turno e a frequéncia deve ser observada pela dire¢ado da Instituicdo de Ensino,
conforme o0 uso e a quantidade de pessoas no local. Sugere-se limpeza com agua
sanitaria, respeitando o indicado na embalagem do produto.

Reforcar a higienizagdo de superficies que sdo tocadas por muitas pessoas, como
grades, mesas, carteiras, puxadores de porta e corrimdes, antes do inicio das aulas,
em cada turno e sempre que necessario.

Os banheiros, lavatérios e vestiarios devem ser higienizados antes da abertura, apés o
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fechamento e a cada trés horas, seguindo as seguintes
orientacoes:

e Usar toalhas de tecido ou de papel umedecidas com desinfetante autorizado
pela Anvisa para limpar itens eletronicos que sdo tocados com frequéncia (ex.:
telefones, teclados, controles remotos);

e Nao utilizar almofadas de tecido (almofaddes) nos ambientes da escola, tendo
em vista a dificuldade de higienizar essas superficies. Recomenda-se que
sejam revestidas de material impermeavel que permita a higienizagao
frequente com alcool 70% liquido ou outro produto seguro autorizado pela
Anvisa;

e Sugere-se que cada estudante e professor higienize sua mesa, sobretudo em
momentos de merenda;

e Sobre a coleta de lixo, utilizar, se possivel, latas de lixo sem toque, com
acionamento por pedal, realizando os protocolos para depdsito e retirada de
residuos;

e Realizar coleta e remogéao do lixo diariamente, ou tantas vezes quantas forem
necessarias durante o dia;

e O lixo deve estar sempre ensacado e em recipientes apropriados, com tampa e
pedal, para que ndo seja necessario toca-lo com as maos quando for abrir;

e O lixo deve ser armazenado em local fechado e frequentemente limpo até a
coleta publica ou outro fim a que se destine.

X. Uso do alcool em gel, mascaras e demais EPIs

Orientar os estudantes sobre a higienizagao correta das maos. A Instituicdo de Ensino
devera disponibilizar dispensadores de alcool em gel 70% em locais estratégicos.

Em turmas infantis ou de adolescentes, os professores deverao realizar a distribuigao
do alcool em gel para os alunos com a ponta do pump proximo as maos do aluno e
longe dos olhos, para evitar acidentes.

As Instituicdes de Ensino poderdo incentivar que os estudantes tragam recipientes
com o seu proprio alcool em gel.

0 uso de mascara de tecido nas Instituicdes de Ensino sera obrigatério para todas as
pessoas. Recomenda-se a troca de mascara a cada 2 horas ou sempre que ela estiver
umida ou suja.

Sugere-se 0 uso da mascara protetora facial do tipo face-shield, de gramatura ndo
quebravel, aos professores, profissionais que executam limpeza e aos que manuseiam
a merenda escolar.
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Para os docentes e auxiliares que trabalham com criangas
também sera necessario o uso de aventais e 6culos de protegdo, em virtude da
necessidade de proximidade, decorrente da natureza da atividade desempenhada.

As equipes de limpeza deverdo utilizar luvas, mascara e toucas de protegao a fim de
se protegerem contra qualquer contaminacgao.

Fica excluido da obrigatoriedade do uso de mascaras os alunos do Ensino
Fundamental e Médio com deficiéncias mentais/sensoriais, caso seus Responsaveis
Legais desejem que eles retornem presencialmente, tendo em vista sua dificuldade no
uso deste EPI, devendo a Instituicdo de Ensino tomar todas as providéncias para evitar
que estes alunos fiquem expostos, mantendo distanciamento social e atengéo
redobradas.

Xl. Triagem de temperatura corporal

A triagem de temperatura serd realizada diariamente por meio de termdémetros
infravermelhos sem contato direto com a pele. Caso a verificagcdo da temperatura
registrada esteja maior ou igual a 37°C, o estudante devera ser isolado e a Instituigao
de Ensino devera entrar em contato com os pais ou responsaveis a fim de buscarem
atendimento médico. As Instituicdes de Ensino cabera:

e Realizar a escala dos funcionarios responsaveis pela triagem, fornecendo-lhes
treinamento antecipado;

e Aferir a temperatura de todas as pessoas que entrarem na Instituicdo de
Ensino;

e Comunicar a diregcdo ou coordenagao, caso alguém se recuse a ter a
temperatura aferida ou insista em entrar na Instituigdo de Ensino com a
temperatura elevada;

e Em caso de recusa ou impossibilidade de buscar-se o estudante febril, este
devera ser mantido, sem medicagdo, em uma sala apropriada e monitorada sua
temperatura nos proximos 15 a 30 minutos, apds a primeira afericdo para
avaliar se a temperatura esta em ascensao ou em declinio;

e Testar os equipamentos antes do inicio do fluxo de estudantes.

Xll. Casos de contaminagao

Se no Municipio houver ascensao dos casos contaminagao, o modelo de aulas 100%
online podera ser retomado. A Instituicao de Ensino devera informar casos de contagio
a sua chefia imediata para que seja comunicada a Secretaria Municipal de Saude para
monitoramento destas
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Xlll. Grupo de risco

Sao considerados pertencentes ao grupo de risco, os profissionais:
l. acima de sessenta anos;
Il. com doencas cronicas;
Il com problemas respiratérios;

V. gestantes e lactantes.

Ainda considera que “os servidores que apresentarem quaisquer dos sintomas de
Covid-19 ou regressos de localidades em que o surto tenha sido reconhecido deverao
realizar o teletrabalho desde o inicio dos sintomas ou do regresso, no prazo de
quatorze dias”.

Para o estudante menor de idade, o pai ou responsavel devera apresentar
documentagdo médica (atestado médico) comprovando que o estudante é
pertencente ao grupo de risco. Também o Profissional da Educagdo que atua na
Instituicdo devera apresentar documentagao médica que comprove que é pertencente
ao grupo de risco.

XIV. Consideragdes finais

Fica determinada a observancia das normas e recomendagdes constantes desse
protocolo para o retorno gradual das atividades educacionais aqui disciplinadas - em
caso de agravamento da situacao - indicados por Decretos Governamentais e/ou pela
Secretaria de Municipal de Saulde, as aulas presenciais poderdao ser novamente
suspensas, retornando-se ao modelo remoto/online.



