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Objetivodestedocumento

As aulas presenciais nas Instituições de Ensino da Rede Pública e Privada do

MunicípiodeItaperunaforam suspensasportempoindeterminadoapartirdomêsde

marçode2020,em decorrênciadapandemiadoCOVID-19,comoformadereforçara

política de isolamento socialnecessária para conter a propagação do novo

coronavírus.

Durantetodososmesesdesuspensão dasaulaspresenciaisessasInstituições

mantiveram oseufuncionamentobaseadoem aulasonline.Com aentradadoanode

2021,da nova Administração Municipal,da disponibilização de vacinas,dos

constantes apelos de pais,alunos,responsáveis,colaboradores do setore das

própriasInstituiçõessefeznecessárioàcriaçãodesteprotocolopararetornodas

aulaspresenciais.

OobjetivodestedocumentoéestabelecerumareferênciaparaqueessasInstituições

possam retornaràssuasatividadesesuasaulaspresenciaisdemaneirasegura,

visandoàprevençãodenovoscasosdeCOVID-19edoaparecimentodenovosfocos

dedisseminaçãodestevírusnomunicípiodeItaperuna.

Oprocessoderetomadaserágradativo,incentivando-em um primeiromomento-a

adoçãodoensinohíbridoe/ousimultâneo,queteráadesãofacultadaaosalunos,seus

paise/ouresponsáveis.Nessasmodalidadesdeensinopartedasaulaspoderáser

remotaeoutrapartepresencial.Estasocorrerãodeformaescalonada,deacordocom

a realidade e possibilidade de cada Instituição. Privilegiar-se-á também o

escalonamentodehorárioseanecessidadedelimpezaehigienizaçãodoambientede

aulaàcadasaídadeturma,assim comoaaplicaçãoderotinasdehigienizaçãodas

áreascomunsdainstituição.
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Estudantesqueacompanham asatividadesnãopresenciaisde

formasatisfatóriaequedemonstraram bom rendimentonaavaliaçãodiagnóstica,

serãoencorajadosacontinuarexclusivamenteem atividadesnãopresenciais,seos

paisouresponsáveisassim concordarem.

CadainstituiçãodeEnsinoPrivadadeveráapresentarjuntoàSecretariaMunicipalde

Educação,pessoalmente,seuPlanodeRetomadadasAtividades,tendocomobase

esteprotocolo,oPlanoMunicipaldeRetornoàsAulasedemaisrecomendaçõesque

sejam indicadaspelaVigilânciaSanitáriaeepidemiologiaMunicipal.

Em caso demudançano quadro atualdo Município,quedemandem adoção de

medidasmaisrestritivas,haverásuspensãoimediatadasatividades.

NãoestãocontempladosnestedocumentoaretomadadasatividadesdaEducação

InfantileEducaçãoEspecial.

CabeàsInstituiçõesdeensinointeressadas:

1.Contabilizar,pormeiodepesquisa,quantosequaisestudantesretornarãoàs

aulaspresenciais;

a.Osalunos,paisouresponsáveisquedecidirem peloretornopresencial

doestudantedeverãoapresentarotermodeciênciaassinado(Anexo1);

2.SeguirConsultaPúblicapromovidapelaSecretariadaEducaçãodoMunicípio,

quefoirealizadacom seusalunos,paise/ouresponsáveis;

3.Contabilizarqualé o número máximo de pessoas em cada espaço da

Instituição de Ensino,respeitando o distanciamento mínimo de 1,5 metro

recomendado(paravistoriatécnicaaserrealizadapelaVigilânciaSanitária

Municipal);

4.Redigirum protocoloprópriopararetornoàsaulaspresenciais,deacordocom

asuarealidade,baseadonestedocumentoecontendoplanoderetornogradual

em percentualdonúmerodealunos,deacordocom oambientefísicoda

instituição,sendoqueparaoretornoinicialsugere-senúmeronãosuperiora

30%,devendo,também haverperíodosintercaladosnãoinferioresa30dias,e

fasesnãomenosque3;

5.Informarerepassaraosalunos,paise/ouresponsáveisoprotocoloindividual

daInstituiçãoeoprotocologeral(estedocumento);

6.Organizarescalasparaquetodasasturmassejam atendidaspresencialmente

pelo menos uma vez na semana (devendo cada caso ser analisado

individualmentepelaInstituição);

7.Esclarecerereforçarparaacomunidadeescolarqueafrequênciaàsaulas

presenciais não substituirá as atividades on-line,devendo o estudante

continuararealizarasatividadespropostasnasplataformason-line;
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8. Escalonar professores para dinamizar o

atendimento presencial(devendo observaros casos de professores que

tenham comorbidades,enãovacinados,ondeestesnãopoderãoserescalados

paraaulaspresenciais,sobpenadesuspensãoimediatadasatividades);

9.Escalarcolaboradoresparaoauxílionosmomentosdeentrada,usodasáreas

comuns(taisquaisrecepção,corredoresebanheiros)esaída;

10.Promovermomentoseaçõesdeacolhimentoemocionalaosestudantese

profissionaisdaeducação(presencialmenteouonline);

11.Realizaratividadesdereforço,recuperação escolaredeatendimento aos

estudantes com maiores dificuldades (caso se aplique,preferencialmente

online).

12.Reforçara comunicação pormeio de redes sociais e áreas comuns da

instituição,sobreaimportânciadahigienenaprevençãodaCOVID-19;

13.Reforçarverbalmente,onlinee/oupresencialmente,aimportânciadoshábitos

dehigienenaprevençãodaCOVID-19;

14.Realizarcom maiorfrequência,reuniõesvirtuaiscom paisouresponsáveisa

fim depromoveroacompanhamentodosestudantes;

15.PropordemaisatividadesqueaInstituiçãopossaadotarparaseadequarà

essanovarealidade;

16.Realizarpesquisacom oscolaboradoreseprofessoresdaredesobresua

concordânciaounãocom oretornodasatividades;

17.Secomprometeraseguiraspremissasqueserão maisaprofundadasno

decorrerdestedocumento.

AsInstituiçõesdeEnsinoficam cientesque:

 EstedocumentoéorientadoaosCursosLivresdeIdiomasePreparatórios,

EscolasPrivadasde Ensino Fundamental,Médio e Superiorda cidade de

Itaperuna-RJ,sendo outros tipos de Instituições de Ensino do Município

tratadasem outrosdocumentos,decretosenormasaserem publicadasà

posteriori;

 Aapresentaçãodeum protocolopróprioparaaretomadadasaulaspresenciais

é essencial e sua não-apresentação resultará automaticamente em

desconformidadepararetomadadasaulaspresenciais;

 Oretornodasaulaspresenciaisdeveráserprecedidodevisitatécnicarealizada

pelaVigilânciaSanitáriadoMunicípio;

 Osestudantesquenecessitam deatendimentoespecializadopoderãoretornar,

entretantoénecessárioobservarquenãoexistam prejuízosàqualidadedo

atendimento,nemasobrecargadosprofissionaisresponsáveisporeles;
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 Independente de prévia autorização ou

conformidade com ositensdispostos,em caso de aumento do risco de

contágio pela COVID-19 no Município (bandeira vermelha ou superiorou

colapsodoSistemaPúblicodeSaúde,totalouparcial,acritériodaSecretaria

MunicipaldeSaúde),asaulaspresenciaispoderãosernovamentesuspensas,

respeitando-se decisão da Secretaria Municipalde Saúde e demaisEntes

Federativos,RecomendaçõesdoMinistérioPúblicoeDecisõesJudiciais;

II. Distanciamentofísico

A SecretariaMunicipaldaSaúdeindicaadistânciamínimade1,5metroentreas

pessoas.Paratanto,asInstituiçõesdeEnsinodeverãoadotarasseguintesestratégias:

 Realizarsepossívelfor,noentornodaInstituiçãodeEnsino,amarcaçãodo

distanciamentorecomendadoondenecessário,afim deevitaraglomerações

nosmomentosdeentradaesaídadaInstituição;

 Realizar,no interiordaInstituição deEnsino,marcação do distanciamento

recomendadoondenecessário,comonafilaparaaverificaçãodetemperatura,

parausarorefeitório,banheiro,bebedouro,entreoutros;

 Demarcarcom um “X”ascadeiras/carteirasquenãoserãoutilizadas,afim a

cumprirodistanciamentomínimosolicitadoem consonânciacom ametragem

dasaladeaula;

 Manterjanelaseportasabertasafim demelhorventilarosespaços,se

possívelfor.Ousodoar-condicionadoeventiladordeveserevitado,mascaso

seja realmente necessário,caberá à Instituição de Ensino a verificação,

manutençãoehigienizaçãorigorosadessesequipamentos;

 Oshoráriosdeentrada,saída eintervalo/recreio devem serredefinidose

intercalados,demodo aevitaraaglomeração depessoaseacirculação

simultânea de grande número de estudantes nas áreas comuns e nos

arredoresdoestabelecimento;

 Ficaproibidoocompartilhamentodequalquerobjeto(canetas,lápis,borracha,

livros,cadernos,dentreoutros),recomendando-seespecialatençãoparaonão

compartilhamentodedemaisprodutospessoaiscomomaquiagem etelefones

celulares;

 AsInstituiçõesde Ensino deverão instalarbarreirasfísicasde acrílico ou

acetatosobrebalcõesdeatendimentoaopúblicoefornecerprotetordeacrílico

aostrabalhadoresquetêm maiorinteraçãocom opúblico,podendosubstituí-

laspelo uso demáscarafacialprotetorado tipo face-shield utilizadaem

conjuntocom máscaradetecido.
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III. Limitação do acesso à

InstituiçãodeEnsino

AsInstituiçõesdeEnsinodeverãolimitaroacessoàssuasdependênciassomenteàs

pessoasindispensáveisaoseufuncionamento,desdequenãoapresentem fatoresde

riscoequefaçam ousoobrigatóriodemáscara.

Oatendimentoaopúblicoserápreferencialmentefeitodeformaonlineouviatelefone.

Casosejanecessárioatendimentopresencial,deveráserpreviamenteagendado.

NaInstituição deEnsino quenão houvermonitoresparao acompanhamento de

estudantes que necessitem de auxílio,será permitida a entrada apenas de um

responsável,queprecisarápassarpelatriagem detemperatura,higienizaçãodasmãos

edeverámanterodistanciamentomínimo.

Serápermitidaaentradadefornecedoresdeinsumoseprestadoresdeserviçosde

manutenção,preferencialmenteforadoshoráriosdeentrada,saídaeintervalodos

estudantes,exceto em situação premente.Essesprofissionaisdeverão seguiros

procedimentospreventivosdeusoobrigatóriodemáscara,higienizaçãodasmãose

passarãoporverificaçãodetemperaturaantesdaentradaaoestabelecimento.

IV. Eventospúblicos

Pararespeitarasmedidasdedistanciamentofísicoeenquantonãoforem liberados

pelasautoridadesdesaúde:

 Ficam canceladososeventoscom aglomeraçãodepessoas;

 Ficam canceladas comemorações de qualquer natureza,apresentações

artísticas,eventosesportivoscom público,entreoutros.

Quandoliberadas,asInstituiçõesseguirãoasrecomendaçõesdasautoridadesde

saúdeem relaçãoàquantidademáximadepessoaspermitidasdeformaagarantiro

distanciamentofísicoadequado.

V. Escalonamentodeentradaesaída

Sugere-sequeoshoráriosdeentradaesaídasejam escalonados,deformaaevitar

aglomerações;

CasoaInstituiçãodeEnsinopossuaapenasum portãodeentradaesaída,deverá

realizaraentradadeformaescalonada.Casopossuadoisoumaisportões,deverá

destinarum portãoparaentradaeoutroparaasaída;
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Após aferição de temperatura e higienização das mãos,os

estudantesdeverãoserencaminhadosdiretamenteparasuasaladeaula.

VI. Intervalo/RecreioeMerendaescolar

Oshoráriosdorecreioeparquedevem serorganizadosdeformaescalonadapor

turmas,necessitandodelimpezaacadatrocadeturnoesemprequepossível,apósos

intervalos.

Escalonarohoráriodeidaaosbanheirosereforçar,em taismomentos,asquestões

dehigiene,comolavarbem asmãos,usodoálcoolem gelemáscara,sobretudo

nessesambientes.

Orientarahigienizaçãopréviadoassentosanitárioantesdousoeadescargadeveser

acionadacom atampadovasosanitáriofechada.

Sugere-sequeosestudantestragam lanchedecasaecomam em suaspróprias

mesas.Nocasodereceberem amerendadaescola,adistribuiçãodeveráocorrerde

formaescalonada,prevendolimpezapréviadolocalerespeitandoodistanciamento

mínimorecomendadoparaquenãohajaaglomeraçãonoambiente.

CasoaInstituiçãodeEnsinopossuarefeitóriooupátiopequeno,olanchedeverá

ocorrerdentrodassalasdeaulaeorecreiodeveráserescalonado.

CasoaInstituiçãodeEnsinopossuaum amplorefeitóriocom disposiçãodemesasou

amplojardim epátio,omomentodamerendapodeserrealizadonesseslocais,de

formaescalonada,com marcaçõesdeespaços“nãodisponíveis”nosbancosemesas

queservirãoparadelimitarodistanciamentoentreosestudantes.

CasosejadointeressedaInstituiçãodeEnsino,olanchepodeserrealizadopróximo

aotérminodasaulas,possibilitandoqueoestudantesealimenteepossairparasua

residência,nãoretornandoparadentrodassalasdeaula.

Recomenda-sequecadaprofessorouprofissionaldaInstituiçãodeEnsinotragaoseu

própriolanchedecasa.

Recomenda-sequesejarepensadaaformadeatendimentodascantinascomerciais

com vistasàmanutençãodasegurançadetodos.

VII.Aulasespeciais

Nasaulasqueenvolvam EducaçãoFísica,assim comodemaispráticasdesportivas,

oferecidas pela Instituição de Ensino,fica vedado o contato físico entre os

participantes,sendorecomendadasaadoçãodepráticaremota,asubstituiçãopor

aulasteóricasouporatividadesfísicasquerespeitem odistanciamentosocialeonão
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compartilhamentodemateriaiseobjetos.

Recomenda-seofechamentodabiblioteca,laboratóriosdeinformática,laboratóriode

ciências,salasdeprojeções,brinquedotecaepiscinas.

Sugere-sequeascriançasnãolevem seusprópriosbrinquedosparaaescola,cabendo

às escolas disponibilizá-los,bem como garantir sua limpeza e higienização,

imediatamenteapósouso,ficandovedadoocompartilhamentodeobjetosentreas

crianças.

VIII.Bebedouroegarrafasdeágua

Osbicosejetorescurtos(aquelesusadosparabeberdireto no jato d’água)dos

bebedourosdeverão serdesativadospelo risco decontaminação caso apessoa

encosteoslábiosneles.Osbicosem gancho (usadosparaabastecercoposou

garrafas)serão mantidos porserpossívelutilizá-los com segurança.Sugere-se

orientarosestudantespara:

 Trazergarrafaidentificadacom onomee,sepossível,trazermaisdeuma

garrafaabastecidaparaevitaraglomeraçãoduranteoenchimento;

 Nãocompartilhargarrafacom água,deformaalguma;

 Caso seja necessário reabastecera garrafa no ambiente escolar,prestar

atençãoparaqueobocalnãotoquenobicoejetor;

 Caso haja fila,respeitaro espaçamento entre as pessoas,conforme as

marcaçõesnopiso;

 Darpreferência para garrafa cuja porção que encosta nos lábios fique

protegidaporumatampa.Osmodelosem queessaporçãoficadesprotegida

nãosãoosmaisindicados,pelapossibilidadedecontaminação.

IX. Higienizaçãodoambienteedesuperfícies

Ahigienizaçãodassalasdeaulaserárealizadaacada2horasounomáximoacada

trocadeturnoeafrequênciadeveserobservadapeladireçãodaInstituiçãodeEnsino,

conformeousoeaquantidadedepessoasnolocal.Sugere-selimpezacom água

sanitária,respeitandooindicadonaembalagem doproduto.

Reforçarahigienizaçãodesuperfíciesquesãotocadaspormuitaspessoas,como

grades,mesas,carteiras,puxadoresdeportaecorrimões,antesdoiníciodasaulas,

em cadaturnoesemprequenecessário.

Osbanheiros,lavatóriosevestiáriosdevem serhigienizadosantesdaabertura,apóso
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fechamento e a cada três horas,seguindo as seguintes

orientações:

 Usartoalhasdetecidooudepapelumedecidascom desinfetanteautorizado

pelaAnvisaparalimparitenseletrônicosquesãotocadoscom frequência(ex.:

telefones,teclados,controlesremotos);

 Nãoutilizaralmofadasdetecido(almofadões)nosambientesdaescola,tendo

em vistaadificuldadedehigienizaressassuperfícies.Recomenda-seque

sejam revestidas de materialimpermeávelque permita a higienização

frequentecom álcool70% líquidoououtroprodutoseguroautorizadopela

Anvisa;

 Sugere-sequecadaestudanteeprofessorhigienizesuamesa,sobretudoem

momentosdemerenda;

 Sobreacoletadelixo,utilizar,sepossível,latasdelixo sem toque,com

acionamentoporpedal,realizandoosprotocolosparadepósitoeretiradade

resíduos;

 Realizarcoletaeremoçãodolixodiariamente,outantasvezesquantasforem

necessáriasduranteodia;

 Olixodeveestarsempreensacadoeem recipientesapropriados,com tampae

pedal,paraquenãosejanecessáriotocá-locom asmãosquandoforabrir;

 Olixodeveserarmazenadoem localfechadoefrequentementelimpoatéa

coletapúblicaououtrofim aquesedestine.

X. Usodoálcoolem gel,máscarasedemaisEPIs

Orientarosestudantessobreahigienizaçãocorretadasmãos.AInstituiçãodeEnsino

deverádisponibilizardispensadoresdeálcoolem gel70%em locaisestratégicos.

Em turmasinfantisoudeadolescentes,osprofessoresdeverãorealizaradistribuição

doálcoolem gelparaosalunoscom apontadopumppróximoàsmãosdoalunoe

longedosolhos,paraevitaracidentes.

AsInstituiçõesdeEnsinopoderãoincentivarqueosestudantestragam recipientes

com oseupróprioálcoolem gel.

OusodemáscaradetecidonasInstituiçõesdeEnsinoseráobrigatórioparatodasas

pessoas.Recomenda-seatrocademáscaraacada2horasousemprequeelaestiver

úmidaousuja.

Sugere-seousodamáscaraprotetorafacialdotipoface-shield,degramaturanão

quebrável,aosprofessores,profissionaisqueexecutam limpezaeaosquemanuseiam

amerendaescolar.
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Para os docentes e auxiliares que trabalham com crianças

também seránecessárioousodeaventaiseóculosdeproteção,em virtudeda

necessidadedeproximidade,decorrentedanaturezadaatividadedesempenhada.

Asequipesdelimpezadeverãoutilizarluvas,máscaraetoucasdeproteçãoafim de

seprotegerem contraqualquercontaminação.

Fica excluído da obrigatoriedade do uso de máscaras os alunos do Ensino

FundamentaleMédiocom deficiênciasmentais/sensoriais,casoseusResponsáveis

Legaisdesejem queelesretornem presencialmente,tendoem vistasuadificuldadeno

usodesteEPI,devendoaInstituiçãodeEnsinotomartodasasprovidênciasparaevitar

que estes alunos fiquem expostos,mantendo distanciamento sociale atenção

redobradas.

XI. Triagem detemperaturacorporal

A triagem de temperatura será realizada diariamente pormeio de termômetros

infravermelhossem contatodiretocom apele.Casoaverificaçãodatemperatura

registradaestejamaiorouiguala37°C,oestudantedeveráserisoladoeaInstituição

deEnsinodeveráentrarem contatocom ospaisouresponsáveisafim debuscarem

atendimentomédico.ÀsInstituiçõesdeEnsinocaberá:

 Realizaraescaladosfuncionáriosresponsáveispelatriagem,fornecendo-lhes

treinamentoantecipado;

 Aferiratemperaturadetodasaspessoasqueentrarem naInstituição de

Ensino;

 Comunicara direção ou coordenação,caso alguém se recuse a tera

temperatura aferida ou insista em entrarna Instituição de Ensino com a

temperaturaelevada;

 Em casoderecusaouimpossibilidadedebuscar-seoestudantefebril,este

deverásermantido,sem medicação,em umasalaapropriadaemonitoradasua

temperaturanospróximos15a30minutos,apósaprimeiraaferiçãopara

avaliarseatemperaturaestáem ascensãoouem declínio;

 Testarosequipamentosantesdoiníciodofluxodeestudantes.

XII.Casosdecontaminação

SenoMunicípiohouverascensãodoscasoscontaminação,omodelodeaulas100%

onlinepoderáserretomado.AInstituiçãodeEnsinodeveráinformarcasosdecontágio

asuachefiaimediataparaquesejacomunicadaaSecretariaMunicipaldeSaúdepara

monitoramentodestas
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XIII.Grupoderisco

Sãoconsideradospertencentesaogrupoderisco,osprofissionais:

I. acimadesessentaanos;

II. com doençascrônicas;

III. com problemasrespiratórios;

IV. gestanteselactantes.

Aindaconsideraque“osservidoresqueapresentarem quaisquerdossintomasde

Covid-19ouregressosdelocalidadesem queosurtotenhasidoreconhecidodeverão

realizaro teletrabalho desdeo início dossintomasoudo regresso,no prazo de

quatorzedias”.

Para o estudante menor de idade,o paiou responsáveldeverá apresentar

documentação médica (atestado médico) comprovando que o estudante é

pertencenteaogrupoderisco.Também oProfissionaldaEducaçãoqueatuana

Instituiçãodeveráapresentardocumentaçãomédicaquecomprovequeépertencente

aogrupoderisco.

XIV.Consideraçõesfinais

Ficadeterminadaaobservânciadasnormaserecomendaçõesconstantesdesse

protocoloparaoretornogradualdasatividadeseducacionaisaquidisciplinadas-em

casodeagravamentodasituação-indicadosporDecretosGovernamentaise/oupela

Secretaria de Municipalde Saúde,as aulas presenciais poderão sernovamente

suspensas,retornando-seaomodeloremoto/online.


